
INSTRUCTIVO  
DEFINICIÓN DE VARIABLES:  

 
-Sexo:  el que figura en documento de identidad 

-Hipertensión arterial: nivel de presión arterial sistólica (PAS) mayor o igual a 
140 mm Hg, o nivel de presión arterial diastólica (PAD) mayor o igual a 90 
mmHg.  

- Diabetes Mellitus:   
Dos o más glicemias ≥ 126 mg/ dl. 
Respuesta a la sobrecarga a la glucosa alterada con una glicemia a los 
120 minutos post sobrecarga ≥ 200mg/dl. 
Pacientes bajo tratamiento con insulina, hipoglicemiante  orales. 

 
- Embolias y ACV: Clinicamente puede corresponder a un accidente 
isquémico transitorio (AIT), stroke (ACV), oclusión arterial aguda, 
tromboembolismo pulmonar (TEP).   
        
-Enfermedad coronaria demostrada:  antecedente de IAM y/o onda Q 
significativa en ECG,  coronariografía con lesiones coronarias, cirugía de 
revascularización, historia de angor con test funcional positivo para isquemia.  
 
-Enfermedad valvular : afección valvular demostrada por  Ecocardiograma.  
 
-Cardiopatía chagásica:  afectación cardiaca sugerente y serología o 
xenodiagnóstico positivo. 
     
-Miocardiopatias no isquémica : todas las miocardiopatías distintas a la 
valvular, isquémica y chagasica. 
 
-Pacientes sin Cardiopatía : lo definimos pacientes sin historia CV (excepto la 
vinculada a la FA), con ECG y Ecocardiograma normal. 
 
-FA Paroxística: cesa espontáneamente; Persistente:  no cesa 
espontáneamente, requiere cardioversión eléctrica o farmacológica (duración 
menor a 7 dias); Permanente:  perdura en FA (no se intenta cardioversión o no 
responde a esta). 
 


