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REFASUD
Fundamentos

• La Fibrilación Auricular es un problema de Salud Pública
• Escasa información sobre la realidad epidemiológica y 

clínica de esta arritmia en el continente:
– Incidencia?
– Prevalencia?
– Anticoagulación?

• Si se lograra anticoagular correctamente a los pacientes 
con riesgo embólico aumentado se obtendría un impacto 
epidemiológico, social y económico  trascendente



Objetivo

• Conocer datos básicos de la realidad del 
manejo de esta arritmia en el continente 
para poder elaborar estrategias de trabajo 
que acorten la brecha entre la evidencia y 
la práctica.



Método

• Registro sencillo, voluntario

• Datos epidemiológicos básicos

• Datos clínicos elementales

• Todos los pacientes con FA asistidos durante un 
período de tiempo limitado (2-4 semanas)

• Número total de pacientes asistidos en el mismo 
tiempo



Procedimiento

• Cualquier médico, cada vez que ve un paciente con FA

• Link en pagina web de SOSUCAR y de cada Sociedad

• Llena formulario y vuelca a base de datos, o envia 
formulario, o vuelca directamente a base de datos

• Un responsable por Centro

• Un responsable por Comité

• Un responsable por País









ReFASud
Resultados Preliminares

• 100% datos reportados por Cardiólogos

• 158 pacientes 
• 19% de los pacientes asistidos en el período

• Argentina 67; Paraguay 6; Perú 2; Uruguay 83
• Edad media 73 años; 51.3% varones

• 72% Ht Art
• 20% paroxística; 65% permanente;15% 

persistente

• 75% recibían dicumarínicos
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• Poca convocatoria
• Metodología??
• Registros nacionales simultáneos
• 100% por Cardiólogos
• Pacientes registrados reciben tratamiento 

adecuado 

ReFASud
Conclusiones Preliminares
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